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gs (Narum Tabletka
and Narum Plus):

and Narum Forte):

Store in a cool place at a temperature not exceeding
\

10°C. Dietary supplements should be kept out of reach
of small children. During transport, the product may

of a room-temperature beverage, e.g. milk, buttermilk,
yogurt or, in the case of dairy intolerance - water.

The capsules may also be opened and their

be stored outside refrigerated conditions.

Take 15-20 minutes before meals. Drink with % glass
contents dissolved in a drink.

Regular use of probiotics may help maintain the
microbiological balance of the intestines, which is essential
for proper digestive system function and overall immunity.
* 1 Narum Tabletka, 3 times daily

+ 1 Narum Forte capsule, 3 times daily

* 1 Narum Tabletka 3 times daily

* 2 Narum Plus capsules, 3 times daily

For the next 20 days (Narum Tabletka):

* 2 Narum Tabletka 3 times daily

Dosage:

For the first 10 da
For the next 10 da
Directions:

Storage conditions:

-da
treatment

40

EN smomacH

Package includes:

The set contains a range of beneficial probiotic bacterig, including:

« Lactobacilus acidophilus strain Er-2 317/402 Narine

« Escherichia coli strain Nissle 1917

The probiotic set supports the gut microbiome. Probiotics are
recommended in various situations, such as:

« support during and after antibiotic therapy
« supplementing the bacterial flora with beneficial strains

« long-term stress
« Bifidobacterium bifidum (including DSM 20456)

« Lactobacilius rhamnosus
« Lactobacilius salivarius

* 6 x Narum Tabletka

* 1x Norum Forte

* 2x Narum Plus

- Lactobacillus bulgaricus

- Streptococcus thermophitus

T+ ook

Zestaw probiotyczny wspiera mikrobiom jelitowy. Probiotyki sg
zalecane w réznych sytuacjach, takich jak:

e wsparcie podczas i po antybiotykoterapii

e uzupetnienie flory bakteryjnej o pozyteczne szczepy

e dtugotrwaty stres

Zestaw zawiera szereg pozytecznych bakterii probiotycznych,
wtym:

Lactobacillus acidophilus szczep Er-2 317/402 Narine
Escherichia coli szczep Nissle 1917

Bifidobacterium bifidum (w tym DSM 20456)
Lactobacilius rhamnosus

Lactobacillus salivarius

Lactobacillus bulgaricus

Streptococcus thermophilus

Regularne stosowanie probiotykéw moze poméc w utrzymaniu
rownowagi mikrobiologicznej jelit, co jest kluczowe dla
prawidtowego funkcjonowania uktadu pokarmowego

i ogélnej odpornosci.

—
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Dawkowanie:

Przez pierwsze 10 dni (Narum Tabletka i Narum Forte):

- 3 razy dziennie po 1 tabletce Narum Tabletka

- 3 razy dziennie po 1 kapsutce Narum Forte

Przez kolejne 10 dni (Narum Tabletka i Narum Plus):
- 3 razy dziennie po 1 tabletce Narum Tabletka

- 3 razy dziennie po 2 kapsutki Narum Plus

Przez kolejne 20 dni (Narum Tabletka):

« 3 razy dziennie po 2 tabletki Narum Tabletka

Spos6b uzycia:
Nalezy przyjmowac 15-20 minut przed positkami.
Popijac ' szklanki napoju o temperaturze pokojowe;j,
np. mlekiem, maslankg, jogurtem, a w przypadku
nietolerancji produktéw mlecznych — wodgq.
Mozna réwniez otworzy¢ kapsutke i rozpuscic
jej zawartos€ w napoju.

Warunki przechowywania:

Przechowywaé¢ w chtodnym miejscu w temperaturze
nie wyzszej niz 10°C. Suplementy diety powinny by¢
przechowywane w sposéb niedostepny dia matych
dzieci. Na czas transportu moze by¢ przechowywany
poza warunkami chtodniczymi.
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Narum

since 1954

Zadzwon i zamow: +48 22 602 23 52
Napisz: shop@mynarum.com
Wejdz: www.mynarum.com

f © ¢

NARUM sp. zo.0.

ul. Swieradowska 47
02-662 Warszawa

Biuro / zakiad produkcyjny:
ul. Koscielna 6
16-020 Czarna Biatostocka

57904

ZestawZol.

6247316699
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