
Suplement diety/Nahrungsergänzungsmittel

Lactobacillus acidophilus Er-2 
strain 317/402 (Narine)

        Suplement diety NarumLECITIN służy do utrzymania składu i aktywności 
biologicznej normalnej mikroflory jelitowej u dzieci i dorosłych. Wyjątkowość 
produktu polega na jednoczesnym wytwarzaniu suchego liofilizowanego szczepu 
317/402 "Narine" i świeżego liofilizowanego proszku lecytyny z żółtek jaj. Podczas 
uprawy bakterii ze szczepu "Narine" używana jest specjalna naturalna świeża masa 
Lecytyny.  W ten sposób uzyskuje się synergistyczny efekt z obu składników, a  dzięki 
doprowadzeniu wszystkiego do formy mleczanu, formy najlepiej dostępnej dla 
komórek i organizmu, biodostępność lecytyny wzrasta kilka razy. 

Składniki: Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep 317/402 (Narine), liofilizowana 
masa lecytyny z żółtek jaj, substancja żelująca: guma gellan, substancja glazurująca: 
hydroksypropylometyloceluloza.

          Das Nahrungsergänzungsmittel NarumLECITIN wird zur Aufrechterhaltung der 
Zusammensetzung und der biologischen Aktivität der normalen Darmflora bei Kindern und 
Erwachsenen angewendet. Die Einzigartigkeit des Produktes liegt in der gleichzeitigen 
Herstellung des trocken gefriergetrockneten Stammes 317/402 "Narine" und des frisch 
gefriergetrockneten Lecithinpulvers aus Eigelb. Bei der Züchtung von Bakterien der Sorte 
"Narine" wird eine spezielle natürliche Frischmasse Lecithin verwendet. Auf diese Weise 
wird ein synergistischer Effekt aus beiden Komponenten erzielt, und indem alles in die Form 
von Laktat gebracht wird, der Form, die Zellen und Körper am besten zur Verfügung steht, 
erhöht sich die Bioverfügbarkeit von Lecithin um ein Vielfaches.
Ingredients: Lactobacillus acidophilus Er-2 strain 317/402 (Narine), lyophilized 
lecithin mass from egg yolks, gelling agent: gellan gum, glazing agent: hydroxypropyl 
methylcellulose.

Produkt jest wskazany:
• jako wsparcie  podczas i po antybiotykoterapii,
• potrzebie uzupełnienia flory bakteryjnej jelit o bakterie  Lactobacillus,
• długotrwałym stresie.
Zalecana porcja dzienna:
- Dorośli i dzieci powyżej 12 lat: 2 -3  kapsułki 3 razy dziennie, 
- Dzieci w wieku od 6 do 12 lat:1 kapsułka 3 razy dziennie, 
- Dzieci w wieku od 3 do 6 lat:1 kapsułka 2 razy dziennie.

Das Produkt wird angezeigt:
• als Unterstützung während und nach der Antibiotikatherapie,
• die Notwendigkeit, die Darmflora mit Lactobacillus-Bakterien zu ergänzen,
• anhaltender Stress.

Empfohlene Tagesdosis:
- Erwachsene und Kinder über 12 Jahre: 2-3 Kapseln dreimal täglich
- Kinder von 6 bis 12 Jahren: 3-mal täglich 1 Kapsel
- Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren: 1 Kapsel zweimal täglich.

Czas przyjmowania: dla optymalnego efektu zaleca się przyjmować przez  5-6 tygodni.
Sposób użycia: Kapsułki NarumLECITIN należy przyjmować 15-20 minut przed 
posiłkami  z niewielką ilością płynu. Można otworzyć kapsułkę i rozpuścić jej zawartość 
w napoju. Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.  Suplement 
diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Nie spożywać przy nadwrażliwości na składniki produktu. Kobiety w ciąży i karmiące 
powinny spożywać preparat po konsultacji z lekarzem.
Warunki przechowywania:  Przechowywać  w chłodnym  miejscu w temperaturze nie 
wyższej niż + 10 °C   w sposób niedostępny dla małych dzieci. W czasie transportu może 
być przechowywany  w temperaturze otoczenia.
Najlepiej spożyć przed końcem: data na boku opakowania. 

Empfangszeit: Für eine optimale Wirkung wird eine Einnahme von 5-6 Wochen empfohlen.
Anwendung: NarumLECITIN Kapseln sollten 15-20 Minuten vor den Mahlzeiten mit 
etwas Flüssigkeit eingenommen werden. Sie können die Kapsel öffnen und ihren 
Inhalt im Getränk auflösen.Überschreiten Sie nicht die empfohlenen Portionen für 
den täglichen Verzehr. Nahrungsergänzungsmittel können nicht als Ersatz für eine 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. Nicht mit Überempfindlichkeit 
gegen Produktbestandteile einnehmen. Schwangere und stillende Frauen sollten 
die Zubereitung nach Rücksprache mit einem Arzt einnehmen.
Lagerbedingungen: An einem kühlen Ort bei einer Temperatur von nicht mehr als 
+ 10 °C außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Während des 
Transports kann es bei Umgebungstemperatur gelagert werden.
Haltbarkeitsdatum: Datum auf der Seite der Verpackung.
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Kapsułki/Kapseln 200 mg
Masa netto/Nettogewicht: 6 g

Skład zalecanej porcji dziennej: / The composition of the recommended daily portion:

W jednej kapsułce znajduje się nie mniej niż 10 x 107 CFU*  żywych bakterii. 
*CFU – Colony Forming Unit – jednostka tworząca kolonię bakterii.

Lactobacillus acidophilus Er-2 
szczep/stamm 317/402, 
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900 mg Lecytyna/Lecithin

2 kapsułki /Kapseln    3 kapsułki /Kapseln   6 kapsułek /Kapseln    7 kapsułek /Kapseln     8 kapsułek/Kapseln       9 kapsułek/Kapseln

Eine Kapsel enthält nicht weniger als 10 x 107 KBE * lebender Bakterien.
*CFU - Colony Forming Unit - eine Einheit, die eine Bakterienkolonie bildet.


